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.  Wstep?!

Trwajacy proces starzenia sie ludnosci Polski, bedgcy wynikiem wydtuzania sie trwania
zycia i pogtebiany niskim poziomem dzietnosci, powoduje spowolnienie rozwoju
demograficznego oraz znaczgce zmiany w strukturze wieku mieszkaricéw naszego kraju.

W konicu 2017 r. liczba ludnosci Polski wyniosta 38,4 min, w tym ponad 9 mln stanowity
osoby w wieku 60 lat i wiecej (ponad 24%). W subpopulacji oséb w starszym wieku,
najliczniejszg grupe (prawie 1/3) stanowig osoby 60-64-letnie — w okresie ostatniego
¢wieréwiecza, ich liczebnos¢ wzrosta o ponad potowe. Prawie 18% os6b starszych stanowia
osoby w wieku co najmniej 80 lat. Do korica 2050 r. liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej
wzros$nie do 13,7 miliona i bedzie stanowita ponad 40% ogdtu ludnosci.

Zgodnie z wynikami ,,Badania spdjnosci spotecznej 2015”, aktywnos$¢ oséb starszych
w zakresie kontaktéw spotecznych jest generalnie nizsza niz oséb w mtodszych grupach
wiekowych. Wskaznik izolacji spotecznej wskazuje, ze co 10 osoba starsza ma bardzo
ograniczone kontakty spoteczne. Na podstawie Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci
(BAEL) w 2017 r. ludnos¢ aktywna zawodowo w wieku 60 lat i wiecej liczyta 1 265 tys., z tego
1234 tys. to osoby pracujgce (tj. 97,5%). Osoby aktywne zawodowo w wieku 60 lat i wiecej
stanowity 7,3% ogdtu aktywnych zawodowo w wieku 15 lat i wiece;j.

Biorac pod uwage powyisze, a takze wychodzac naprzeciw oczekiwaniom senioréw,
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej realizuje program wieloletni , Senior+” na
lata 2015-2020, zwany dalej ,programem”, ktéry ma na celu zwiekszenie aktywnego
uczestnictwa senioréw w zyciu spotecznym.

Program skierowany jest do wszystkich jednostek samorzadu terytorialnego w kraju
i polega na ich finansowym wsparciu w tworzeniu i wyposazaniu placowek dziennego pobytu
dla oséb starszych, a takze w zapewnieniu funkcjonowania juz istniejgcych Dziennych Domoéw
Senior+ i Klubéw Senior+.

Opracowanie raz w roku sprawozdania z realizacji programu, jest obowigzkiem
wynikajgcym z zapisdw programu. Zgodnie z trescig rozdziatu IV.3 pkt 1 ppkt 10 programu,
minister wfasciwy ds. zabezpieczenia spotecznego sktada Radzie Ministrow, do dnia
30 wrzesnia kazdego roku, sprawozdanie z realizacji programu za poprzedni rok budzetowy
wraz z rekomendacjami na kolejne lata jego obowigzywania.

Zapraszamy do zapoznania sie z niniejszym sprawozdaniem, dotyczgcym realizacji
programu w 2018 r.

1 Dane zaprezentowane we wstepie pochodzg z ,, Informacji o sytuacji oséb starszych na podstawie badan
Gtéwnego Urzedu Statystycznego”, opublikowanych w 2018 r.



lll. Cel programu

Celem strategicznym programu jest zwiekszenie aktywnego uczestnictwa seniordw
w zyciu spotecznym, poprzez rozbudowe infrastruktury osrodkdéw wsparcia w srodowisku
lokalnym oraz zwiekszenie liczby miejsc w placdwkach ,,Senior+”, przy dofinansowaniu dziatan
jednostek samorzadu terytorialnego w rozwoju sieci Dziennych Doméw Senior+ i Klubdéw
Senior+.

Celem programu jest w szczegdlnosci zapewnienie wsparcia osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+, przez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spotecznej
aktywizacji, w tym:

— oferty prozdrowotnej, obejmujgcej takze ustugi w zakresie aktywnosci ruchowej
lub kinezyterapii,

— oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej
w zaleznosci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.
Program jest elementem polityki spotecznej paristwa w zakresie:

— wsparcia finansowego jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie realizacji
zadan wiasnych okreslonych w art. 17 ust. 2 pkt 3, art. 19 pkt 11 oraz art. 21 pkt
5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2019 r. poz. 1507),

— poprawy jakosci zycia senioréw w srodowisku lokalnym,

— zapewnienia seniorom wsparcia oraz pomocy adekwatnej do potrzeb i mozliwosci
wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia, w tym wsparcia specjalistycznego,

— integracji spotecznej s$rodowiska senioréw, w tym rozwoju dziatan
samopomocowych, zwiekszenia zaangazowania seniordw w zycie spotecznosci
lokalnych, promowania aktywnego starzenia sie.

Zdjecie 1: Seniorki z Dziennego Domu Senior+ w Bogdance (Gmina Puchaczow); Zrédto: zbiér wtasny
Departamentu Polityki Senioralnej




IV. Zakres programu

Program polega na wsparciu finansowym rozbudowy infrastruktury osrodkéw
wsparcia (Dziennych Domoéw Senior+ i Klubow Senior+), przez jednostki samorzgdu
terytorialnego, ktérych strategie rozwoju pomocy spotecznej uwzgledniajg rozwdj
infrastruktury dla oséb starszych, lub w ktdérych brak jest innej infrastruktury pomocy
spotecznej tego typu.

W ramach programu jednostki samorzadu terytorialnego moga takze ubiegac sie
o uzyskanie srodkéw finansowych przeznaczonych na zapewnienie funkcjonowania juz
istniejagcych placéwek ,Senior+”, ktére zostaty utworzone na podstawie zawartych umoéw
dotacyjnych w latach 2015-2017.

Jednostki samorzadu terytorialnego moga realizowa¢ zadanie w partnerstwie
z podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019 r. poz. 688), lub po uzyskaniu dotacji
w ramach programu, mogg zlecic¢ realizacje zadania tym podmiotom.

W ramach edycji 2018 programu, jednostki samorzadu terytorialnego, w trybie
otwartego konkursu ofert, mogly ubiegaé¢ sie o uzyskanie S$rodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie placédwki
w wysokosci do 80% catkowitego kosztu realizacji zadania, ktére nie mogto by¢
wyzsze niz 300 tys. zt w przypadku Dziennego Domu Senior+ oraz 150 tys. zt
w przypadku Klubu Senior+. Wysokos¢ srodkéw finansowych z budzetu panstwa,
przeznaczonych w ramach powyzej wskazanej kwoty na przebudowe lub remont
pomieszczen lub budynku, nie mogta byé wyzsza niz 250 tys. zt w przypadku
Dziennego Domu Senior+ oraz 125 tys. zt w przypadku Klubu Senior+. Natomiast
jednorazowa kwota dotacji, przeznaczona na wyposazenie Dziennego Domu
Senior+, nie mogta by¢ wyzsza niz 80 tys. zt, a w przypadku Klubu Senior+ —
25 tys. zt. Wydatki inwestycyjne, poniesione w ramach tego modutu, mogly
dotyczy¢ tylko przebudowy pomieszczen lub budynku (modut 1);

2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych placdwek. Dofinansowaniu
podlegaty dziatania zwigzane z biezgcym utrzymaniem placéwki. Roczna kwota
dofinansowania, na dziatalno$é biezgcg placéwek uruchomionych w ramach
programu, wynosita miesiecznie na utrzymanie jednego miejsca nie wiecej niz
300 zt w Dziennym Domu Senior+ oraz nie wiecej niz 200 zt w Klubie Senior+, przy
czym dotacja nie mogfa stanowi¢ wiecej niz 40% catkowitego kosztu realizacji
zadania (modut 2). W ramach modutu 2 nie mozina byto wystepowad
o zapewnienie funkcjonowania placéwek, ktére miaty zosta¢ dopiero stworzone
lub wyposazone w ramach modutu 1.

Kryteria odptatnosci, za pobyt seniora w placéwce, ustalata jednostka samorzadu
terytorialnego. Dodatkowo jednostka samorzadu okreslata zasady uczestnictwa senioréw
w zajeciach oferowanych przez placéwke ,Senior+”. Do wziecia udziatu, m.in. w zajeciach
ruchowych (kinezyterapii) i sportowo-rekreacyjnych, wymagane byto stosowne zaswiadczenie
lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w ww. zajeciach.

Ze Srodkow programu pokrywane byty tylko koszty zwigzane bezposrednio z realizacja
zadania.



V. Finansowanie programu

Wysokos¢ srodkow publicznych, przeznaczonych na realizacje programu w 2018 r.,
wynosita 80 miIn zt. Budzet programu skfadat sie z dwdch czesci — dotacji i srodkéw
technicznych. Poniewaz dotacja nie mogta stanowi¢ mniej niz 95% budzetu rocznego, a $rodki
techniczne nie wiecej niz 5% budzetu rocznego, wysokos¢ srodkéw zaplanowano
W nastepujgcy sposob:

1) utworzenie Dziennych Domoéw Senior+ — 20 min zt;
2) utworzenie Klubéw Senior+ — 40 min zt;
3) zapewnienie funkcjonowania juz istniejacych placowek — 16 min zt;

4) obstuga techniczna programu —4 min zi.

Wykres 1: Budzet programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018

Budzet programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020,

edycja 2018

utworzenie Dziennych Domdw
,Senior+”

utworzenie Klubéw ,,Senior+”

16 min; 20% 20 min; 25%

zapewnienie funkcjonowania juz
istniejgcych placéwek ,Senior+”

40 min; 50% obstuga techniczna programu

Poczawszy od 2016 r., srodki finansowe na realizacje programu planowane sg w czesci
83 — Rezerwy celowe, poz. 55, przeznaczonej na realizacje programu.

W 2018 r. program zaktadat udziat kosztéw obstugi do 5% budzetu (srodki techniczne).
Srodki techniczne byly przeznaczone na obstuge programu, wymiane dobrych praktyk oraz
monitoring i ewaluacje dziatania programu w latach 2015-2020, z podziatem na srodki
do dyspozycji Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Program zaktadat dwa Zrddta finansowania na utworzenie i wyposazenie placéwki:
dotacje z programu oraz srodki wiasne jednostki samorzadu terytorialnego uczestniczgcej
w Programie; natomiast na funkcjonowanie placéwki mogty by¢ przeznaczane dodatkowo
$rodki pochodzgce z odptatnosci ponoszonej przez uczestnikdw.

Koszty funkcjonowania placodwek byty pokrywane ze srodkédw programu — (miesiecznie
na utrzymanie jednego miejsca: nie wiecej niz 300 zt w Dziennym Domu Senior+ oraz 200 zt
w Klubie Senior+).

Jako srodki wtasne jednostki samorzadu terytorialnego mogty uwzglednia¢ srodki
pochodzace z Europejskiego Funduszu Spotecznego, stosownie do postanowien Programu
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Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj oraz Regionalnych Programow Operacyjnych na lata
2014-2020.

VI. Dziatania realizowane w ramach edycji 2018 programu

1. Ogodlne informacje o konkursie ofert w ramach edycji 2018 programu
wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020”

W ramach edycji 2018 programu wieloletniego ,Senior+” na lata 2015-2020, jednostki
samorzadu terytorialnego mogly ubiega¢ sie o uzyskanie s$rodkéw finansowych
przeznaczonych na:

1) jednorazowe wsparcie finansowe na utworzenie lub wyposazenie placéwki (modut 1);
2) zapewnienie funkcjonowania juz istniejgcych placéwek (modut 2).

Pierwszy nabér wnioskow w ramach otwartego konkursu ofert ogtoszono 28 listopada
2017 r. Pula srodkéw finansowych na utworzenie, wyposazenie i funkcjonowanie Dziennych
Domoéw Senior+ iKlubéw Senior+, rozdysponowanych w pierwszym naborze, wyniosta
50 368 251,46 zt (35 498 203,47 zt w module 1i 14 870 047,99 zt w module 2).

Ze wzgledu na fakt, ze po przekazaniu srodkéw jednostkom samorzadu terytorialnego
w programie pozostato 14 147 348 zt , w dniach 1 marca 2018 r. i 11 maja 2018 r. ogtoszono
kolejne dwa nabory w ramach konkursu.

W ramach wszystkich trzech naboréw konkursu jednostki samorzadu terytorialnego
ztozyty 374 oferty w module 1i231 ofert w module 2.

Minister wtasciwy do spraw zabezpieczenia spotecznego dokonat wyboru ofert na
podstawie ocen ofert przeprowadzonych przez wojewoddéw, wskazujgc wysokos¢ przyznanej
dotacji. W module 1 — 330 ofert otrzymato dofinansowanie na tgczng kwote 52 044 566,55 zi,
natomiast w module 2 - 231 ofert otrzymato dofinansowanie na tgczng kwote
15 110 094,06 zt.

2. Ocena ofert w ramach modutu 1

W ramach modutu 1 ztozono 374 oferty. Zgodnie z trescig programu, oferty podlegaty
ocenie formalnej i merytorycznej przez wojewoddw, na podstawie nizej przedstawionych
kryteriow:

1) kryteria formalne oceny ofert:

a) ztozenie oferty przez uprawniony podmiot w terminie okreslonym w ogtoszeniu
o konkursie,

b) ztozenie oferty na odpowiednim formularzu okreslonym w ogtoszeniu o konkursie,

c) podpisanie oferty przez osoby uprawnione do reprezentowania oferenta
w sprawach majgtkowych,

d) kompletnos¢ oferty, a w szczegdlnosci prawidtowe wypetnienie zawartych
w formularzu pdl i zatgczenie wszystkich wymaganych zatgcznikdw,



e) zapewnienie wymaganego finansowego wktadu wifasnego (minimum
20% wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 1 lub minimum 60%
wartosci dla zadan realizowanych w ramach modutu 2),

f) spetnienie innych wymogdéw formalnych okreslonych w programie lub ogtoszeniu
konkursowym;

2) kryteria merytoryczne oceny ofert:
a) racjonalnos¢ kalkulacji kosztéw zadania (od 0 do 3 pkt),

b) szczegdtowosé oferty i opis poszczegdlnych dziatarn w zakresie realizacji zadania
(od 0 do 3 pkt),

c) standard placowki ponad okreslone minimum (od O do 2 pkt),
d) zasoby rzeczowe i kadrowe (od 0 do 2 pkt).

Po przeprowadzeniu oceny ofert przez wojewoddéw, 40 ofert zostato odrzuconych
ze wzgleddéw formalnych, natomiast trzy jednostki samorzadu terytorialnego zrezygnowaty
z ubiegania sie o dotacje. Poszczegdlne wykazy ofert odrzuconych ze wzgleddw formalnych,
urzedy wojewddzkie zamiescity na stronach internetowych, z informacja o przyczynie
odrzucenia oferty.

Oferty, ktére pozytywnie przeszty ocene formalng, zostaty rozpatrzone pod wzgledem
merytorycznym.

Listy ofert, zakwalifikowanych do dalszego postepowania, wojewodowie przekazali do
Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonat wyboru wszystkich ofert,
zakwalifikowanych przez wojewodéw w module 1, w zwigzku z czym dofinansowanie
otrzymato 330 placéwek, w tym:

1) 100 Dziennych Doméw Senior+, oferujgcych 2 475 miejsc dla oséb starszych, na
kwote 24 470 867 zt;

2) 230 Klubéw Senior+, oferujgcych 5 804 miejsca dla oséb starszych, na kwote
27 573 699,55 zt.

Suma dofinansowania, przyznanego placdowkom w module 1, wyniosta 52 044 566,55 zt.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
utworzenie i wyposazenie Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ w ramach modutu 1
programu, stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego sprawozdania.

Placowki Senior+, ktére otrzymaty dofinansowanie w ramach konkursu, oferowaty
tacznie 8 279 miejsc dla oséb starszych. Liczbe Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+,
ktére otrzymaty dofinansowanie, w ramach modutu 1 konkursu, wraz z liczbg oferowanych
przez nie miejsc, w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela 1.



Tabela 1: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ oraz liczba miejsc w placéwkach, dofinansowanych w ramach
modutu 1 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018, w podziale na

wojewddztwa
Wojewddztwo Dzienny Dom Senior+ Klub Senior+ Suma Suma
Liczba Liczba Liczba Liczba miejscw | placowek
miejscw | placéwek | miejscw | placéwek | placowkach
placéwkach placéwkach

dolnoslaskie 265 8 290 14 555 22
kujawsko-pomorskie 95 5 265 12 360 17
lubelskie 140 7 198 7 338 14
lubuskie 112 5 230 8 342 13
tédzkie 90 4 130 6 220 10
matopolskie 205 9 982 36 1187 45
mazowieckie 504 16 1144 41 1648 57
opolskie 15 1 205 8 220 9

podkarpackie 255 12 210 9 465 21
podlaskie 0 0 230 13 230 13
pomorskie 90 4 220 10 310 14
Slaskie 285 11 482 19 767 30
swietokrzyskie 50 3 421 18 471 21
warminsko-mazurskie 75 4 212 11 287 15
wielkopolskie 254 9 210 7 464 16
zachodniopomorskie 40 2 375 11 415 13
Suma kornicowa 2475 100 5804 230 8279 330

Nalezy zauwazy¢, Zze program cieszyt sie najwiekszym zainteresowaniem

w wojewddztwie mazowieckim, gdzie az 57 jednostek samorzadu terytorialnego otrzymato
$rodki na utworzenie i wyposazenie placowek ,Senior+”. Réwnie wysokie zainteresowanie
programem wykazaty jednostki samorzadu terytorialnego z wojewddztwa matopolskiego,
ktore otrzymaty dofinansowanie na 45 nowych placéwek.

Podziat srodkédw na wojewddztwa obrazuje Wykres 2.
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Wykres 2: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 1 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018
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3. Ocena ofert w ramach modutu 2

W ramach edycji 2018 programu —w module 2 — rekomendowanych do dofinansowania
zostato 231 powstatych w latach 2015-2018 placowek ,,Senior+”, w tym:

1) 156 Dziennych Domow Senior+, oferujgcych 4 046 miejsc dla oséb starszych, na
kwote 12 835 886,14 zt

2) i75 Klubéw Senior+, oferujgcych 1 930 miejsc, na kwote 2 274 207,92 zt.

W ramach modutu 2, Minister Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej dokonat wyboru
ofert na podstawie list oraz ocen ofert przekazanych przez wojewodéw — wskazujgc wysokosé
przyznanej dotacji.

Wszystkie placéwki rekomendowane przez wojewoddw do dofinansowania w module 2
otrzymaty dofinansowanie. Podziat dotacji na wojewddztwa, w ramach modutfu 2 programu
wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 edycja 2018 — obrazuje Wykres 3.

Wykaz jednostek samorzadu terytorialnego, ktére otrzymaty dofinansowanie na
zapewnienie funkcjonowania Dziennych Doméw Senior+ i Klubdw Senior+ w ramach modutu
2 programu, stanowi zatgcznik nr 2 do niniejszego sprawozdania.

Liczbe miejsc w Dziennych Domach Senior+ i Klubach Senior+, ktdre otrzymaty
dofinansowanie, w ramach modutu 2 konkursu, wraz z liczbg placéwek, w podziale na
wojewddztwa przedstawia Tabela 2.

Tabela 2: Liczba Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+, ktore otrzymaty dofinansowanie w ramach modutu 2

otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018 wraz z liczbg miejsc,
w podziale na wojewddztwa

Wojewddztwo Liczba Liczba Liczba Liczba Razem Razem liczba

Dziennych | miejsc w Klubéw miejsc liczba miejsc w

Domow Dziennych | Senior+ Klubach placowek | placéwkach

Senior+ Domach Senior+

Senior+

dolnoslaskie 12 388 3 132 15 520
kujawsko-pomorskie 4 87 5 277 9 364
lubelskie 7 135 3 57 10 192
lubuskie 5 160 3 70 8 230
tédzkie 8 207 2 35 10 242
matopolskie 11 229 8 215 19 444
mazowieckie 17 390 6 107 23 497
opolskie 4 81 2 55 6 136
podkarpackie 16 351 3 95 19 446
podlaskie 4 125 6 135 10 260
pomorskie 9 185 7 150 16 335
slaskie 20 648 4 110 24 758
sSwietokrzyskie 8 178 4 67 12 245
warminsko-mazurskie 7 221 4 85 11 306
wielkopolskie 15 445 10 230 25 675
zachodniopomorskie 9 216 5 110 14 326
Suma koncowa 156 4 046 75 1930 231 5976
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Wykres 3: Podziat dotacji na wojewddztwa w ramach modutu 2 otwartego konkursu ofert w programie wieloletnim ,Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018
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Wyniki konkursu zostaty podane do publicznej wiadomosci na stronach internetowych
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej: www.senior.gov.pl i gov.pl/rodzina, a takze
przekazane do urzedéw wojewddzkich.

4. Wskazniki Programu

Zgodnie z postanowieniami programu, w 2018 r. planowano utworzenie 310 placéwek
Senior+, w tym 60 Dziennych Doméw Senior+ oraz 250 Klubow Senior+. Liczba seniorow
korzystajacych z placdwek Senior+, na koniec 2018 r., miata wynosi¢ 10 830 osdb.

Na skutek rezygnacji przez 73 jednostki samorzadu terytorialnego z realizacji zadania
w module 1, zmniejszyto sie ostateczne wykonanie programu dla edycji 2018. W rezultacie
w 2018 r. utworzono 257 placéwek Senior+, w tym 65 Dziennych Domoéw Senior+ oraz 192
Kluby Senior+. W sumie, z placéwkami utworzonymi w latach poprzednich, do korica 2018 r.
funkcjonowato w Polsce 497 placdwek Senior+, w tym 224 Dzienne Domy Senior+ i 273 Kluby
Senior+, ktére tacznie oferowaty seniorom 12 818 miejsc.

Najwazniejszy wskaznik programu zostat osiggniety, gdyz wedtug sprawozdan
wojewoddéw z realizacji programu w 2018 r., z oferty placéwek korzystato 11 508 osdb
starszych (o 678 o0séb przekroczono wskaznik liczby senioréow, ktdrzy mieli skorzystaé
z placéwek Senior+ do korica 2018 r.) Liczbe senioréw (w podziale na wojewddztwa), ktérzy
korzystali z oferty placoéwek ,Senior+” w 2018 r., przedstawia Wykres 4.

Wykres 4: Liczba senioréw korzystajgcych z ustug Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ w 2018 r., w podziale na
wojewddztwa

Liczba senioréw korzystajgcych z ustug
Dziennych Domow Senior+ i Klubéw Senior+ w 2018
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5. Monitoring Programu

Zgodnie z postanowieniami programu, odpowiednio wdjt, burmistrz, prezydent
miasta, starosta, przekazuje wojewodzie roczne sprawozdanie z realizacji programu na terenie
jednostki samorzadu terytorialnego. Termin ztozenia sprawozdan uptywa trzydziestego dnia,
liczac od dnia zakonczenia realizacji zadania publicznego. Sprawozdanie uwzglednia
w szczegolnosci nastepujace dane:
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1) rzeczywistg liczbe seniorow objetych wsparciem w ramach programu;

2) koszt realizacji zadania w ramach programu ogétem, w tym ze srodkéw
wiasnych i z dotacji budzetu panstwa;

3) liczbe Dziennych Domoéw Senior + oraz Klubdw Senior +, utworzonych w danym
roku w ramach programu;

4) liczbe placowek, ktérym udzielono dotacji na dziatalno$¢ biezaca;

5) podmiot prowadzacy (samodzielnie jednostka samorzadu terytorialnego lub
inny podmiot);

6) liczbe senioréw objetych poszczegdlnymi rodzajami ustug (oraz opis ustug).

Na podstawie sprawozdan, zebranych od jednostek samorzadu terytorialnego,
wojewodowie sporzadzajg sprawozdania roczne z realizacji programu na terenie wojewddztw,
ktére nastepnie sg przekazywane do ministra wfasciwego do spraw zabezpieczenia
spotecznego.

Wojewodowie przekazali Ministrowi Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej sprawozdania
za 2018 rok.

Wyniki monitoringu programu, wraz ze sprawozdaniem z realizacji programu
w 2017 r., zostaty przedstawione Radzie ds. Polityki Senioralnej na posiedzeniu w dniu
3 pazdziernika 2018 r.

6. Wizyty monitoringowe dofinansowanych zadan publicznych

Ze sprawozdan rocznych z realizacji programu na terenie wojewddztw wynika,
ze w 2018 r. wojewodowie przeprowadzili kontrole realizacji programu. Wyniki kontroli
zostaty opublikowane na stronach internetowych Biuletynu Informacji Publicznej urzedéw
wojewddzkich.

Rowniez pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej przeprowadzili — od listopada do grudnia 2018 r. — wizyty monitoringowe
w 13 Dziennych Domach Senior+ na obszarze wojewddztw: tédzkiego i mazowieckiego,
realizujgcych zadania dofinansowane w ramach edycji 2015 i 2016 programu.

1) Zakres podmiotowy wizyt monitoringowych w 2018 r.

Wykaz Dziennych Domdéw Senior+, w ktérych zostaty przeprowadzone wizyty
monitoringowe w 2018 r., przedstawia Tabela 3.

Tabela 3: Wykaz Dziennych Domdw Senior+, w ktdrych zostaty przeprowadzone wizyty monitoringowe w 2018 r.

1. Gmina Puttusk Dzienny Dom ,,Senior - Wigor” w Puttusku
2. Gmina Rdzan Dzienny Dom ,,Senior - Wigor” w Rdzanie
3. Gmina Wasewo Dzienny Dom ,,Senior - Wigor" w Wasewie
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4, Gmina Brzeziny Dzienny Dom ,Senior - Wigor ” w Brzezinach

5. Gmina Tuszyn Dzienny Dom ,Senior - Wigor” w Tuszynie

6. Miasto t6dz Dzienny Dom ,Senior+” w todzi

7. Gmina Miasto Zgierz Dzienny Dom ,Senior - Wigor” w Zgierzu

8. Gmina Leoncin Dzienny Dom ,Senior - Wigor” w Leoncinie

9. Gmina Mata Wies Dzienny Dom ,Senior - Wigor” w Matej Wsi

10. Gmina Bodzandw Dzienny Dom ,Senior+ ” w Stanowie

11. Miasto i Gmina Drobin Dzienny Dom ,,Senior - Wigor” w Drobinie

12. Gmina Wigzowna Dzienny Dom ,,Senior - Wigor” w Woli Karczewskiej
13. Gmina Wieniawa Dzienny Dom ,,Senior-Wigor" w Komorowie

2) Cel wizyt monitoringowych

Celem wizyt monitoringowych byta weryfikacja prawidtowosci realizacji zadania pod
wzgledem:

— zgodnosci dziatan z umowa w zakresie utrzymania trwatosci realizacji zadania,
— zasobow kadrowych i rzeczowych,
— zatrudnienia oséb do realizacji zadania,
— roli partneréw w realizacji zadania,
— zachowania standardéw lokalowych,
— sposobu rekrutowania uczestnikdw projektu,
— opinii o realizowanym projekcie: organizatora i uczestnikéw.
3) Wyniki wizyt monitoringowych

Pracownicy Departamentu Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej podczas wizyt monitoringowych stwierdzili, ze:

a) we wszystkich monitorowanych Dziennych Domach Senior+ byty realizowane
cele programu,

b) dwa z monitorowanych Domdw nie byty w petni przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych (w Dziennym Domu Senior+ w todzi nie byto schodotazu,
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natomiast w Dziennym Domu Senior-Wigor w Leoncinie w tazienkach nie
zamontowano uchwytéw przy toaletach i w kabinach prysznicowych),

c) w Dziennych Domach Senior-WIGOR w Komorowie i w Wasewie uczestnicy nie
byli kierowani do placéwek na podstawie decyzji administracyjnej,

d) ponadto w Dziennym Domu Senior-WIGOR w Wasewie:

— nie bylo frekwencji — na zajecia jest zapisanych jedynie 4 uczestnikéw na 15
dostepnych miejsc,

— Gmina Wasewo nie zorganizowata dla senioréw dojazdu do placéwki,

— placéwka nie zostata oznakowana tablicg informujacg o realizacji programu
wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020.

Pozostate placéwki spetniaty wszystkie standardy okreslone w programie.

Jednostki samorzadu terytorialnego, prowadzace os$rodki wsparcia, w ktorych
stwierdzono nieprawidtowosci, zostaty zobowigzane przez Dyrektora Departamentu Polityki
Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, do wprowadzenia dziatan
naprawczych. Wszystkie jednostki samorzadu terytorialnego, za wyjatkiem jednej gminy,
wprowadzity juz dziatania naprawcze, o czym poinformowaty Dyrektora Departamentu
Polityki Senioralnej Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

VII. Poziom wykonania wydatkéw programu w 2018 .

W 2018 r. program byt realizowany w ramach funkcji 13. Zabezpieczenie spoteczne
i wspieranie rodziny, zadania 13.1 Pomoc i integracja spoteczna, podzadania 13.1.4
Wspieranie aktywnego starzenia sie, dziatania 13.1.4.1. Wspieranie aktywnego starzenia sie.

Plan wydatkéw na realizacje programu w 2018 r. po zmianach wynosit 61 946 tys. zt.

Na realizacje programu wydatkowano 51 713 tys. zt, co stanowi 83,5% planu po
zmianach. W ramach tych srodkéw dofinansowano:

— biezgce funkcjonowanie 229 placowek — Dziennych Domdw Senior+,

— uruchomienie 257 nowych placowek w catej Polsce (65 Dziennych Domoéw
Senior+ oraz 192 Klubow Senior+),

— zorganizowano wydarzenie promujgce wymiane dobrych praktyk dla powstatych
Dziennych Domoéw Senior+ i Klubow Senior+, tj. Ill Spotkanie Seniordw,
potgczone z Miedzynarodowym Dniem Osdb Starszych (27.09.2018 r.).

Niepetne wykorzystanie zaplanowanych na 2018 r. srodkdow finansowych,
spowodowane byto rezygnacjg 73 jednostek samorzadu terytorialnego (w module 1)
z realizacji zadan publicznych, dofinansowanych w ramach konkursu, a takze rezygnacjg
2 placéwek z dotacji w module 2.

Jako przyczyny rezygnacji jednostki samorzadu terytorialnego wskazywaty najczesciej:

1) trudnosci w rozstrzyganiu ogtoszonych postepowan przetargowych;
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2) btedne (zbyt niskie lub zbyt wysokie) oszacowanie kosztow prac remontowo-
adaptacyjnych;

3) nizsze, niz planowano, koszty funkcjonowania placowek;
4) mniejszg, niz planowano, frekwencje senioréw.

Liczbe zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego ,Senior+” na lata
2015-2020, edycja 2018, w podziale na wojewddztwa, przedstawia Tabela 4.

Tabela 4: Liczba zrealizowanych zadan w ramach programu wieloletniego , Senior+” na lata 2015-2020, edycja 2018
— w podziale na wojewddztwa

Lp. Wojewaddztwo Liczba ofert, ktére Liczba zrealizowanych
otrzymaty zadan
dofinansowanie
Modut 1 Modut 2 Modut 1 Modut 2

1. dolnoslaskie 22 15 18 15
2. kujawsko-pomorskie 17 9 12 9
3. lubelskie 14 10 12 10
4. lubuskie 13 8 11 8
5. todzkie 10 10 9 10
6. matopolskie 45 19 34 19
7. mazowieckie 57 23 45 23
8. opolskie 9 6 8 6
9. podkarpackie 21 19 14 19
10. | podlaskie 13 10 7 9
11. | pomorskie 14 16 14 15
12. | slaskie 30 24 19 24
13. | swietokrzyskie 21 12 16 12
14. | warminsko-mazurskie 15 11 14 11
15. | wielkopolskie 16 25 13 25
16. | zachodniopomorskie 13 14 12 14
RAZEM 330 231 258 229

Poziom wykorzystania dotacji przez poszczegdlne wojewddztwa obrazuje Wykres 5.
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Wykres 5: Poziom wykorzystania srodkow programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015-2020 w edycji 2018
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VIIl.  Rodzaje ustug realizowanych w ramach placéwek ,Senior+”

Dzieki dofinansowaniu w ramach edycji 2018 programu wieloletniego ,,Senior+” na
lata 2015-2020, w roku 2018 powstato i rozpoczeto swoje funkcjonowanie 65 Dziennych
Domow Senior+ oraz 192 Kluby Senior+. W ramach realizowanych dziatan placowki te
oferowaty seniorom bardzo bogaty katalog ustug, w tym ustugi:

1. Socjalne

Osoby starsze, przebywajgce w Dziennych Domach Senior+ i Klubach Senior+,
korzystaty najczesciej z takich ustug socjalnych, jak:

— zapewnienie cieptego positku, kawy i herbaty (czes¢ placdwek oprdcz gorgcego
positku zapewniata takze $niadanie i podwieczorek),

— bezptatny dowdz uczestnikéw na zajecia, a po zajeciach do miejsca zamieszkania,

— dostep do urzadzen higienicznych — treningi higieniczne, mozliwo$¢é prania rzeczy
osobistych, prasowanie,

— pomoc w zatozeniu ,Koperty zycia”,

— udzielanie porad i pomoc w zatatwianiu spraw osobistych i urzedowych, w tym
pomoc przy formalnosciach zwigzanych z korzystaniem z programoéw i instytucji
pomocowych dedykowanych osobom starszym i niepetnosprawnym, np. PFRON.

Zdjecie 2: Seniorki z Dziennego Domu Senior+ w Bogdance (Gmina Puchaczéw), Zrédto: zbiory wtasne Departamentu Polityki
Senioralnej

20



2. Edukacyjne

W ramach zaje¢ edukacyjnych, seniorom zaproponowano m.in.:

nauke jezykdéw obcych: angielskiego, niemieckiego, francuskiego i hiszpanskiego,

zajecia z psychologiem — porady indywidualne oraz spotkania grupowe — zajecia
z zakresu komunikacji miedzyludzkiej, pozytywnego myslenia, asertywnosci,
rozwoju osobistego, rozwigzywania probleméw w zyciu codziennym, nauke
radzenia sobie ze stresem, nauke zapamietywania, wzmacnianie samooceny
(w ramach spotkan z psychologiem inspirowano uczestnikéw zaje¢ do zmiany
stereotypowego myslenia o sobie jako o nieaktywnej osobie starszej, samotnej
i schorowanej),

zajecia z psychoterapeutg — zwigzane z tematami zycia codziennego, na ktérych
poruszane byty tematy akceptacji procesu starzenia sie, bezsennosci,
doswiadczania straty, relacji interpersonalnych i stresu (np. na tematy: ,Kim jest
cztowiek?”; ,,Réznice psychiczne miedzy kobietg i mezczyzng”; ,, Temperament”;
»Moje mocne i stabe strony”, ,Jak pomdc osobie pogrgzonej w Zzatobie?”,
»Niedojrzato$¢ meska i kobieca”, ,Jak zacza¢ od nowa?”, ,Rados¢ w codziennosci”),

zajecia z pielegniarkg — z nauki obstugi sprzetu medycznego, wykorzystywanego
przez senioréw (badanie temperatury ciata, tetna i cisnienia krwi, masy ciata),

zajecia z prawnikiem — porady indywidualne i spotkania grupowe,

zajecia z dietetykiem — wyktady na temat zdrowego zywienia, ,piramidy
zywieniowej”, zbilansowanej diety i zagrozen ptynacych z nieprawidtowego
odzywiania sie,

zajecia z lekarzem — wyktady na temat cukrzycy, profilaktyki nowotworowej,

spotkania z funkcjonariuszami Policji — m.in. w ramach programéw ,Bezpieczny
Senior” oraz ,Poznaj swojego dzielnicowego" — policjanci omawiali tematy
bezpieczenstwa i ochrony majatku senioréw oraz kategorie przestepstw, ktérych
ofiarami czesto padajg osoby starsze i samotne (kradzieze, wtamania, oszustwa,
kradzieze kieszonkowe); policjanci wyjasnili uczestnikom zajeé, jak nalezy sie
zachowad, aby nie zostaé ofiarg fatszywych ,, wnuczkéw”, ,policjantéw”, itp.,

spotkania z pracownikami Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej,

spotkania z funkcjonariuszami Strazy Pozarnej w ramach akcji ,,NieDlaCzadu", oraz
warsztatéw z udzielania pierwszej pomocy,

zajecia z ratownikami medycznymi — prelekcje dotyczace urazéw i udzielania
pierwszej pomocy, a takze warsztaty z wzywania pomocy i udzielania pierwszej
pomocy,

treningi koncentracji i pamieci w formie indywidualnej i grupowej — zajecia
edukacyjne o charakterze terapeutycznym, polegajgce na treningu umystu oraz
poznawaniu technik zapamietywania poprzez rozwigzywanie zestawdéw zadan
poprawiajgcych  koncentracje, spostrzegawczos$¢, zdolno$¢  skutecznego
zapamietywania (rozwigzywanie szarad, krzyzéwek, rozsypanek wyrazowych,
uktadanie nowych stow z liter, rebusy, szukanie réznic w obrazkach, uktadanie
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rymoéw, quizy, kalambury, gry logiczne, Scrabble, nauka gry w brydza, nauka gry
w szachy),

spotkania z fizjoterapeutg — warsztaty edukacyjne o tematyce zwigzanej
z profilaktyka zdrowia fizycznego (np. automasaz, tai chi) oraz wyktady, na ktérych
poruszano zagadnienia dotyczace przyczyn powstawania bodlu, zachowania
wtasciwych postaw przy wykonywaniu codziennych czynnosci,

spotkania z kosmetologiem i wizazystg, z mozliwoscig konsultacji indywidualnych,
majace na celu zachecenie senioréw do dbatosci o atrakcyjny wyglad,

warsztaty fryzjerskie — pogadanki na temat bezpieczenstwa w salonie fryzjerskim,
a takze z zakresu pielegnacji i higieny wtoséw (w ramach zaje¢ seniorzy nie tylko
mogli nauczy¢ sie, w jaki sposéb przygotowaé maseczke wzmacniajgcy wtosy, czy
jak powinna wygladaé¢ pielegnacja wtoséw, ale takie skorzysta¢ z ustug
fryzjerskich, takich jak strzyzenie, farbowanie, czy modelowanie wioséw),

warsztaty doboru stroju,

edukacja regionalna — przekazywanie wartosci i tresci regionalnych w celu
zachowania ich dla przysztych pokolen — tradycje, zwyczaje, obrzedy,

warsztaty z rekodzieta ludowego,

zajecia edukacyjne z technik informacyjnych przy uzyciu komputera, tabletu
i telefonu — przetamywanie barier cywilizacyjnych (korzystanie z Internetu,
e-ustug, wyszukiwanie informacji w sieci, korzystanie z bankowosci elektronicznej
i mediéw spotfecznosciowych),

nauka korzystania ze wspdtczesnych sprzetéw gospodarstwa domowego,
wyktady z réznych dziedzin oraz dyskusje,
spotkania z ludzmi kultury, sztuki i polityki,

zajecia biblioteczne — spotkania z ksigzka, wspdlne czytanie ksigzek, ciekawych
artykutow z gazet i czasopism, wspdlne czytanie poezji,

ogladanie filméw i stuchanie muzyki potgczone z dyskusjami,
warsztaty dziennikarskie (czytanie, pisanie, budowanie zdan),
warsztaty kulinarne,

rozwijanie talentdw i zainteresowan uczestnikow — warsztaty: stolarskie,
rekodzielnicze, florystyczne, krawieckie, dekoracyjne, uktadania palm wielkanocnych,
zielarskie, wyrobu mydta, wytapiania swiec, itp.

warsztaty recytatorskie,
warsztaty muzyczne, nauka $piewu,
warsztaty teatralne,

warsztaty fotograficzne — obejmowaty m.in. nauke obstugi cyfrowych aparatow
fotograficznych, obstugi programu do obrébki zdje¢, warsztaty plenerowe.

22



Przyktady: Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie: warsztaty kujawskie w Inowroctawiu —
pt. ,Pierniki i ciastka korzenne”; Klub Senior+ w Ciechocinku: turniej brydzowy pomiedzy
cztonkami Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a uczestnikami Klubu; Dzienny Dom Senior+ w Nakle
nad Noteciq: pogadanka nt. ,Oszustwa na wnuczka i policjanta", przeprowadzona przez
policiantow z KWP i KPP; Dzienny Dom Senior+ w Zamosciu: spotkania z przedstawicielem
Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej w Zamosciu, Warsztaty Podrdznikéw, spotkanie
z Zamojskim Centrum Wolontariatu pn. ,Potrzeby i potencjat 0sob starszych” oraz Zamojskim
Towarzystwem Przyrodniczym pt. ,Fauna i Flora Roztocza”; Dzienny Dom Senior+
w Kozuchdwce (woj. lubelskie): kurs udzielania pierwszej pomocy w ramach Obchoddéw
Swiatowego Dnia Pierwszej Pomocy oraz zajecia z jezyka angielskiego w ramach obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Jezykéw Obcych; Dzienny Dom Senior+ w Bogdance (woj. lubelskie):
spotkania z przedstawicielami Poleskiego Parku Narodowego;, Dzienny Dom Senior+
w Kargowej: Szkolne Koto Wolontariatu z Zespotu Szkolno—Przedszkolnego w Kargowej
w ramach projektu ,Ratujemy iUczymy Ratowac", przeprowadzito szkolenie seniorow
z udzielania pierwszej pomocy. Seniorzy brali czynny udziat w biciu rekordu w prowadzeniu
resuscytacji krqzeniowo-oddechowej podczas Europejskiego Dnia Przywracania Czynnosci
Serca; Dzienny Dom Senior+ w Miedznie Drewnianej (woj. todzkie): warsztaty zielarskie
w Marcinkowie, warsztaty czekolady w Manufakturze czekolady w todzi; Dzienny Dom Senior+
w todzi: wizyta w Centrum Nauki i Techniki ECI, warsztaty przyrodnicze w Ogrodzie
Botanicznym; Dzienny Dom Senior+ w Przyteku (woj. tédzkie): spotkanie z kosmetologiem na
temat ,Jak by¢ atrakcyinym w kazdym wieku”; Klub Senior+ w Sztumie: podczas warsztatow
fotograficznych seniorzy wyprodukowali clip video dot. bezpieczeristwa seniorow.

Zdjecie 3: Nauka jezyka angielskiego - Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie (Gmina Inowroctaw); Zrédto: zbiory wtasne
Departamentu Polityki Senioralnej

3. Kulturalno-o$wiatowe

Seniorzy mieli mozliwos¢ skorzystania z oferty kulturalno-o$wiatowej, takiej jak:
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— biblioterapia - czytanie ksigzek, czasopism, wieczorki poetyckie, wymiana
ksigzek, uktadanie opowiadan,

— wycieczki do muzedw,

— wycieczki krajoznawcze, wycieczki do miejsc kultu religijnego,

— wyjazdy na przeglady artystyczne zespotdw folklorystycznych,

— wyjazdy do kina, filharmonii, opery, operetki, teatru, na koncerty i kabaret,

— warsztaty aktorskie, tarica i muzyki, a nastepnie wystepy na lokalnych imprezach,
— udziat w akcjach, takich jak ,,Narodowe Czytanie 2018”,

— udziat w wystawach, wernisazach,

— udziat w gminnych wydarzeniach kulturalnych.

Przyktady: Dzienny Dom Senior+ w Trzebnicy: czytanie ksigzek o historii Trzebnicy,
biografii znanych oséb — ,, Wielcy Polacy XX wieku”, nt. zdrowia — , Serce bez zmarszczek”, ABC
,Zielonej opieki”; Dzienny Dom Senior+ w Szczawnie-Zdroju: spotkania w ramach Klubu Dobre
Kino; Klub Senior+ w Swierzawie: , Kulturalne wtorki" - comiesieczne wyjazdy do kina, teatru,
filharmonii; Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie (woj. kujawsko-pomorskie): wycieczki m.in. do
Kruszwicy, Askaukalis - Kruszy Zamkowej, Centrum Dziedzictwa Kujaw Zachodnich w tojewie,
Gniezna i Markowic, Szkoty Muzycznej w Inowroctawiu, do kina, Filharmonii Pomorskiej oraz
muzeum w Bydgoszczy, uczestnictwo w | i Il Forum Seniora w Bydgoszczy; Klub Senior+
w Ciechocinku: seniorzy zatozyli grupe artystycznq ,,Scena marzen”; Dzienny Dom Senior+
w Bierzgtowie (woj. kujawsko-pomorskie): wycieczki do Torunia (zwiedzanie Muzeum Piernika,
rejs statkiem po Wisle), wyjazd z wystepem do DPS w Browinach na ,,Przeglgd twdrczosci osob
niepetnosprawnych";  Dzienny Dom  Senior+ w Anielinie: udziat w Narodowym
Czytaniu, Przedwiosnia"; Dzienny Dom Senior+ w Witnicy (woj. lubuskie): wyjazd na Przeglgd
Pastoratek w Miejskim Domu Kultury w Witnicy, udziat w | Ogdlnopolskim Przeglgdzie
Twdrczosci Dziennych Domdw Seniora w Skwierzynie, udziat w Integracyjnym Festynie
Swietojariskim w Kamieniu Wielkim; Dzienny Dom Senior+ w Kargowej (woj. lubuskie): udziat
w Ogdlnopolskim Przeglgdzie Twdrczosci Dziennych Domow Senior w Skwierzynie (wyrdZznienie
za piosenke ,Suliko”) oraz udziat w ,Spotkaniu z Tradycjq i Folklorem w Smolnie Wielkim” —
wystep oraz prezentacja prac; Dzienny Dom Senior+ w Miedznie Drewnianej (woj. todzkie):
Dzient Gtosnego Czytania — czytanie najmtodszym uczniom Szkoty Podstawowej w Biataczowie
ksigzki pt. ,,Gang Stodziakéw”; Dzienny Dom Senior+ w Niemojowicach — organizacja wystawy
,Moda w starej fotografii”, przygotowanie okolicznosciowej gazetki z okazji 100 rocznicy
odzyskania przez Polske Niepodlegtosci, wizyta w Izbie Regionalnej w Klewie - prezentacja
dotyczqca zycia na wsi na przetomie XIX i XX wieku, wyjazd na koncert muzyki Ignacego
Paderewskiego "Klasycznie na trawie"; Dzienny Dom Senior+ w Ketach (woj. mafopolskie):
udziat w Narodowym Czytaniu ,Przedwiosnia” oraz w V Maratonie Gtosnego Czytania
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Ketach; Dzienny Dom Senior+ w Woli Karczewskiej
(woj. mazowieckie): udziat w Narodowym Czytaniu ,Wesela"; Klub Senior+ w Zurominie
(woj. mazowieckie): udziat w przeglqdzie amatorskich twdrczosci Klubow Seniora Pétnocnego
Mazowsza ,By¢ i czu¢ sie potrzebnym”; Dzienny Dom Senior+ w Biatobokach
(woj. podkarpackie): wystepy zespotu spiewaczego oraz wystawa prac irekodzieta na
Regionalnym Przeglgdzie Zespotow Tarica Ludowego ,GACOK”; Dzienny Dom Senior+
w Pelplinie (woj. pomorskie): poznawanie kultury regionu — ,,Kociewie nasza mata ojczyzna";
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Dzienny Dom Senior+ Laurentius w Olsztynie: udziat w XXI Spotkaniach Artystycznych
Olsztynskich Osrodkow Wsparcia; Dzienny Dom Senior+ w Ztotowie (woj. wielkopolskie): udziat
w konkursie Muzeum Ziemi Ztotowskiej ,,Z gwiazdq po koledzie” (zajecie | miejsca); Dzienny
Dom Senior+ w Sosnicy (woj. wielkopolskie): udziat w konkursach na ,,Najpiekniejszq palme
wielkanocnq" oraz ,,Kulinaria Potudniowej Wielkopolski".

Zdjecie 4: Wystep seniorek z Dziennego Domu ,,Senior+” w Luboniu podczas Il Spotkania Senioréw w Warszawie, Zrédto: zbior
wtasny Departamentu Polityki Senioralnej

(OSENIOR

LOSENIOR +

Zdjecie 5: Seniorzy z placowek Senior+ w tazienkach Krdlewskich podczas Il Spotkania Senioréow w Warszawie, Zrodto:
Facebook Dziennego Domu ,,Senior+” w Luboniu
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4. Aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii

W zakresie pobudzania aktywnosci ruchowej oraz pracy nad poprawg samodzielnosci
i sprawnosci fizycznej, uswiadamiano seniorom wage prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Prowadzone byly takie zajecia, jak:

— gimnastyka ogdlnousprawniajgca indywidualna i grupowa,

— fizjoterapia indywidualna i grupowa,

— ¢wiczenia na przyrzadach w gabinecie kinezyterapii,

— joga dla senioréw, Aerobic, Zumba, Pilates,

— (¢wiczenia oddechowe i relaksujgce, starochoriska gimnastyka zdrowotna,
— ¢wiczenia na biezni i rowerach stacjonarnych,

— choreoterapia (terapia poprzez taniec),

— zajecia na basenie (¢wiczenia w wodzie, nauka ptywania),

— tenis stotowy, tenis ziemny,

— silwoterapia — spacery, nordic walking z instruktorem,

— masaze.

Zdjecie 6: Zajecia na basenie — seniorzy z Dziennego Domu ,Senior+” w tomzy, zrddfo: Facebook Dziennego
Domu ,Senior+” w tomzy

26



5. Sportowo-rekreacyjne

Najwiekszg popularnoscia wsrdd seniordw cieszg sie zajecia sportowo-rekreacyjne.
Do ulubionych form zajeé¢ nalezaty spotkania integracyjne, takie jak: zabawy taneczne,
majowki, Andrzejki, biesiady, pikniki na Swiezym powietrzu, grille, ogniska, grzybobrania,
festyny, rajdy rowerowe iwycieczki, spotkania urodzinowe. Niezmienng popularnoscia
cieszyty sie rdwniez zmagania sportowe — senioriady, turnieje brydzowe i szachowe.

Ponadto, w 2018 r. Dzienne Domy i Kluby Senior+ oferowaty uczestnikom towarzyskie
gry Swietlicowe, gre w boulles, rzutki, dart, tenis stotowy, badminton, kregle, bilard, pitke
noznga, siatkdwke, zajecia z chustg animacyjng Klanza, gre w pitkarzyki, puzzle, gry karciane,
szachy, warcaby, a takze terapie w grocie solnej i szkolenie z samoobrony.

Przyktady: Dzienny Dom Senior+ w Zamosciu: udziat w Biegqu Pamieci Zotnierzy
Wykletych, Ogdlnopolskiej Senioriadzie, Pucharze Polski Nordic Walking, Pucharze
Lubelszczyzny ,Lubelskie tez chodzi”, udziat w IV etapowym projekcie: Tomaszow Lubelski —
Majdan Nepryski — Krasnobréd — Zamos¢ pn. ,,Ruch w teorii i praktyce”; Dzienny Dom Senior+
w Zgierzu: udziat w zabawie terenowej ,,Hubertus" oraz zajecia z hipoterapii, podczas pobytu
w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w Jedliczach; Dzienny Dom Senior+ w todzi:
wyjscia do tezni w Parku Podolskich — jodoterapia; Dzienny Dom Senior+ w Ostrofece: gra
w Bocce; Dzienny Dom Senior+ w tomzy: wyjazdy na potédw ryb; Dzienny Dom Senior+
w Gdansku: udziat w konkursach pt. , Nie starzeje sie ten, kto nie ma na to czasu"; Dzienny Dom
Senior+ w Bartoszycach (woj. warminsko-mazurskie): udziat w VI Miedzynarodowej
Senioriadzie Sportowej; Dzienny Dom Senior+ w Sompolnie (woj. wielkopolskie): rejs statkiem
po jeziorze; Klub Senior+ w Dobrzycy (woj. wielkopolskie): udziat w Olimpiadzie Senioralnej
oraz w zawodach bowlingowych; Klub Senior+ w Obornikach (woj. wielkopolskie): rowerowy
rajd historyczny do Radzimia, wycieczki rowerowe do Ruks-Mtyna, Roznowa oraz do Muzeum
Mtynarstwa w Jaraczu.

Zdjecie 7: Nordic walking w wykonaniu senioréw z Dziennego Domu Senior+ w Salominie (Gmina Goscieraddéw) , Zrédto:
Facebook Dziennego Domu Senior+ w Salominie
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6. Aktywizujgce spotecznie (w tym wolontariat miedzypokoleniowy)

W 2018 r. uczestnicy Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+ realizowali sie jako
wolontariusze, brali udziat w wielu akcjach charytatywnych, poswiecali czas dzieciom, a takze
pomagali potrzebujgcym.

Do najczestszych form aktywizujgcych spotecznie nalezaty spotkania miedzypokoleniowe
z przedszkolakami, uczniami szkét podstawowych, gimnazjow, szkét srednich oraz z dzieémi
i mtodziezg z gminnych placéwek wsparcia, podczas ktorych seniorzy czytali dzieciom bajki,
wystawiali dla nich teatrzyki, wystepowali z koncertami. Seniorzy chetnie organizowali
dzieciom czas podczas ferii oraz organizowali dla nich warsztaty tematyczne, zajecia
plastyczne i warsztaty kulinarne (np. pieczenie $wigtecznych piernikéw). Bardzo czesto dzieci
wystawiaty przedstawienia dla senioréw (np. z okazji Dnia Babci, Dnia Dziadka, Swigt Bozego
Narodzenia, itd.). Uczestnicy Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+ organizowali paczki
Swiagteczne dla dzieci ze szkét i przedszkoli oraz przebywajgcych w szpitalach i hospicjach.

Seniorzy realizowali sie réwniez przy wspotorganizacji regionalnych imprez, a takze
biorgc udziat w wydarzeniach, imprezach, uroczystosciach i spotkaniach okolicznosciowych.

W 2018 r. bardzo szeroko rozwineta sie wspétpraca pomiedzy uczestnikami Dziennych
Domow Senior+ i Klubéw Senior+ z catej Polski, a uczestnikami Uniwersytetow Trzeciego
Wieku oraz organizacjami i instytucjami o zasiegu lokalnym i ponadlokalnym.

Uczestnicy Dziennych Domow Senior+ i Klubdw Senior+ udzielali rowniez wparcia
osobom potrzebujgcym — odwiedzali samotne osoby w domach, a takze w domach pomocy
spotecznej.

Przyktady: Klub Senior+ w Pieszycach (woj. dolnoslgskie): pomoc zwierzetom
ze schroniska; Dzienny Dom Senior+ w Jaworze (woj. dolnosigskie): spotkania i imprezy
integracyjne z dzie¢mi ze Swietlicy Srodowiskowej, przedszkola publicznego oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego; Dzienny Dom Senior+ w Zalinowie (woj. kujawsko-
pomorskie): Spotkanie Miedzypokoleniowe na Swieto Niepodlegfosci, wspétpraca ze szkotami
i przedszkolami z Gminy Inowroctaw i z powiatu inowroctawskiego, spotkania z Klubem Seniora
z tojewa, wspdtpraca z DDS+ z Janikowa, SDS w Zalinowie, spotkania integracyjne z seniorami
z Gminy Inowroctaw i Gminy Dgbrowa (Piknik w Prastowiariskim Gaju w tojewie, Zabawa
Andrzejkowa w Staboszewie); Klub Senior+ w Ciechocinku: organizacja Dnia Dziecka dla dzieci
ze Swietlicy Socjoterapeutycznej, wspdine ubieranie choinki w Dworku Prezydenta z dzie¢mi
ze Szkoty Podstawowej Nr 1 oraz z dzie¢mi ze Swietlicy Socjoterapeutycznej, udziat w akcji
»Poczytaj mi Babciu, poczytaj mi Dziadku”; Dzienny Dom Senior+ w Bogdance (woj. lubelskie):
udziat w Finale WOSP, akcji ,,Pomdz Dzieciom Przetrwac Zime”, spotkania i warsztaty
miedzypokoleniowe z dzie¢mi przedszkolnymi i uczniami szkét podstawowych, wspdtpraca
z Miejskim Centrum Ustug Socjalnych w Swidniku, wspdtoraca z WTZ w Janowicy, udziat
w Ogdlnopolskiej Akcji Czytania Dzieciom oraz akcji ,Szlachetna Paczka”; Dzienny Dom Senior+
w Chodlu (woj. lubelskie): udziat w akcji ,,Zakretkozerca”, wraz z mtodziezq z Zespotu Szkot
w Chodlu zbidrka na rzecz Hospicjum im. Matego Ksiecia, zajecia plastyczne z dziec¢mi
Z Przedszkola Samorzqgdowego w Chodlu; Dzienny Dom Senior+ w Witnicy (woj. lubuskie):
przygotowanie teatrzyku kukietkowego oraz prezentow dla dzieci z Miejskiego Przedszkola
,Bajka” oraz Ztobka ,Radosny Maluszek”, zakup karmy oraz uszycie legowisk dla zwierzqt
z Gminnego przytuliska; Dzienny Dom Senior+ w Brzezinach (woj. tédzkie): gry i zabawy
stolikowe z dzie¢mi ze Swietlicy Srodowiskowo - Terapeutycznej ,Swietlik"; Dzienny Dom
Senior+ Przyteku (woj. tddzkie): udziat w VIl Integracyjnym Spotkaniu Optatkowo-
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Noworocznym dla Osob starszych z terenu Gminy Paradyz, wystep na Festynie Rodzinnym ,,Noc
Swietojariska”; Dzienny Dom Senior+ w Proszowicach (woj. matopolskie): pomoc dzieciom
w odrabianiu lekcji, wolontariat podczas organizacji VI Matopolskiego Festiwalu Osdb
Niepetnosprawnych; Klub Seniora+ w Radtowie (woj. matopolskie): akcja ,Fabryczka
Pierniczka" skierowana do dzieci z terenu Gminy Radtdw; Dzienny Dom Senior+ w Korczynie
(woj. podkarpackie): udziat w akcjach ,Zonkilowe pola nadziei", ,Szlachetna paczka”,
,Swiatetko pamieci dla tyczakowa”, ,Kartka dla bohatera”, warsztaty dla dzieci i mtodziezy
,Z kuferka babuni”; Dzienny Dom Senior+ w Stalowej Woli (woj. podkarpackie): udziat
,Stalowowolskiej Paczce Pomocy”, przygotowanie prezentow z okazji Dnia Dziecka dla
wychowankéw Domu Dziecka w Stalowej Woli; Dzienny Dom Senior+ w tapach:
wspotorganizacja Charytatywnego Maratonu Otwartych Serc w Biatymstoku,; Dzienny Dom
Senior+ w Starogardzie Gdariskim (woj. pomorskie): wizyta w Centrum Pomocy Dzieciom
Fundacji ,,Dajemy Dzieciom Site”, Miedzypokoleniowe Muzykowanie w Srodowiskowym Domu
Samopomocy oraz w Domu sw. Elzbiety w Starogardzie Gdariskim, udziat w akcji ,,Kociewiacy
dla hospicjum — Aniofowo”, ,Swigteczna kartka dla hospicjum”, spotkanie andrzejkowe
w DDS+ z udziatem pracownikdw socjalnych oraz uczestnikow projektu socjalnego ,, Wychodze
z domu”; Klub Senior+ w Wyrach (woj. slgskie): cykle spotkan z przedszkolakami ,,Poczytam Ci
wnuczku", wykonanie i sprzedaz prac, z ktorych dochdd przeznaczono dla Osrodka
Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego w Wyrach; Dzienny Dom Senior+ Laurentius
w Olsztynie: przedstawienie dla dzieci z Wojewddzkiego Szpitala Dzieciecego, przekazanie
maskotek dla dzieci z przedszkola; Dzienny Dom Senior+ Mentor w Olsztynie: wystep teatrzyku
,Mtodzi Mtodsi" z przedstawieniem pt. ,Wielkie hece w bibliotece" dla dzieci z PSONI,
uczestnikéw SDS ,Familia", WTZ, mieszkaricéw DPS , Zielone Wzgdrze" oraz przedszkolakéw
Z Przedszkola nr 14 i uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 18; Dzienny Dom Senior+ w Sierakowie
(woj. wielkopolskie): udziat w projekcie realizowanym przez uczniow szkét srednich ,,Ach co to
byt za slub", ktérego celem byto spisanie wspomnieri seniorow oraz zrobienie wystawy
fotograficznej, udziat w projekcie ,,Moja babcia mdj dziadek" realizowanym z przedszkolami
na terenie gminy Sierakow.

Zdjecie 8: Seniorzy z Dziennego Domu "Senior+" w Woli Karczewskiej (Gmina Wigzowna) wraz z wolontariuszami przygotowali
podchody, Zrédto: Facebook Dziennego Domu ,,Senior+” w Woli Karczewskiej
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7. Terapia zajeciowa

W 2018 r. uczestnicy Dziennych Domoéw Senior+ i Klubéw Senior+ rozwijali swoje
zainteresowania podczas takich zaje¢, jak:

— arteterapia —malarstwo (malowanie na ptétnie, kartonie, szkle i drewnie), rysunek
(rysowanie kredkami otdwkowymi, $wiecowymi, pastelami, otowkiem, kredg,
weglem), grafika, pisanie ikon, collage (wycinanie, wyklejanie, wydzieranie
z papieru i tworzenie pracy tgczonej réoznymi technikami plastycznymi), decoupage
(na puszkach, stoikach, butelkach, wyrobach z drewna), scrapbooking, tworzenie
kwiatow z krepiny, bibuty i serwetek, tworzenie bizuterii z tkanin, koralikéw,
sznurka i metodg sutaszu, zdobnictwo idekoratorstwo (ikebana — uktadanie
kompozycji z suszonych i zywych kwiatéw, roslin, owocéw oraz daréw natury, np.
kory drzewa, szyszek, mchu, muszli, drewna, pidr itp., wykonywanie zapachowych
elementdéw dekoracyjnych z ziotami i lawendg, wykonywanie kartek, bilecikdw
i zaproszen, Swigtecznych o0zddéb, stroikow i wiankéw, ozdabianie jajek
wielkanocnych réznymi technikami), papieroplastyka (origami, kusudama,
papierowa wiklina, quilling), rzezba (masy plastyczne — masa solna, glina,
modelina, plastelina, masa papierowa), filcowanie, warsztaty ceramiczne,
garncarstwo, tworzenie obrazéw z nici, makrama,

— zajecia florystyczne — uktadanie kompozycji z kwiatéw cietych, suszonych, jak
rowniez tworzenia kompozycji mieszanych, poznawanie zasad obowigzujacych przy
komponowaniu bukietéw oraz dekoracji z wykorzystaniem materiatu
florystycznego,

— muzykoterapia — ¢éwiczenia oddechowe, éwiczenia aparatu mowy i gtosni,
¢wiczenia rytmiczne i tonalne, wspdlne Spiewanie, nauka gry na instrumentach,

— ergoterapia — drobne prace stolarskie, renowacja mebli, wikliniarstwo,
krawiectwo, dziewiarstwo, hafciarstwo, szydetkowanie (w tym amigurumi), wyrdb
mydet i $wiec,

— kulinoterapia — warsztaty kulinarne, carving (rzezbienie w owocach i warzywach),

— teatroterapia i poezjoterapia - mate formy teatralne, nauka tekstéw wierszy,
skeczy, monologow,

— hortikuloterapia (terapia ogrodnicza) — uprawianie i pielegnacja roslin domowych,
uprawa ogrédka kwiatowego i warzywnego,

— oraz dogoterapia, felinoterapia, opieka nad akwarium, terapia klockami Lego.

Przyktady: Dzienny Dom Senior+ w Krakowie: malarstwo, dogoterapia, felinoterapia;
Dzienny Dom Senior+ w Luboniu: malowanie, decoupage, wyrabianie bizuterii,
majsterkowanaie, zajecia kulinarne, felinoterapia; Dzienny Dom Senior+ Mentor z Olsztyna:
wyrob mydta i swiec, haft, szydetkowanie i amigurumi, decoupage, tworzenie obrazéw
(np. z nitek, z bibuty, kolazy), tworzenie ozdob (z witdczek, filcu, sznurka, masy solnej, drewna,
wstqzek, krepiny, foamiranu), przedmiotow uzytkowych (poduszek i poszewek, fartuszkow
kuchennych, obruséw, stroikow i wiankow, bizuterii, pudetek i skrzynek, magnesdw na
lodowki, pokrowcow na telefon, toreb, sakiewek prezentowych oraz przedmiotow z wikliny
papierowej), wyszywanie, robienie na drutach, majsterkowanie, szycie reczne i maszynowe,
szycie ozdob, zawieszek, zabawek i maskotek, woreczkow na ziota, lalek typu Tilda i Agatka,
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malowanie: kredkami, farbami akrylowymi, farbami do tkanin, tworzenie scenografii i kukietek
do przedstawien.

8. Inne ustugi

Oprécz podstawowego zakresu ustug, zawartego w programie, Dzienne Domy Senior+
i Kluby Senior+ oferowaty:

— trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego,

— konsultacje z lekarzami réznych specjalizacji (internistg, kardiologiem, diabetologiem,
psychologiem, psychiatrg, dietetykiem) oraz ustugi pielegniarskie,

— ustuge teleopieki,

— porady i wsparcie dla rodzin i opiekunéw nieformalnych oséb starszych, dotyczgce
problemédw zwigzanych z opieka nad chorymi seniorami, wynikajgcymi
z charakteru choroby (np. konsultacje geriatryczne, konsultacje dla rodzin oséb
z chorobami otepiennymi, w szczegdlnosci chorobg Alzheimera),

— spotkania z duchownymi.

IX. Podsumowanie i rekomendacje

,Program wieloletni ,Senior+” na lata 2015-2020”, jest programem bezposrednio
realizujgcym polityke spoteczng wobec oséb starszych. Cel programu, ktérym jest zwiekszenie
aktywnego uczestnictwa oséb starszych w Zzyciu spotecznym, poprzez rozbudowe
infrastruktury osrodkdw wsparcia - jest realizowany. W 2018 r. liczba osrodkéw wsparcia
wzrosta o ponad 100%. W ramach edycji 2018 programu, powstato 257 nowych placéwek
Senior+, a 229 (z 240) juz istniejgcych skorzystato ze wsparcia na biezace funkcjonowanie.
Liczba uczestnikdw Dziennych Doméw Senior+ i Klubéw Senior+, utworzonych do konca 2018 r.
nadal rosnie i juz w pierwszej potowie 2019 r., zwiekszyta sie o kolejne 4 814 osdb.

Dzieki wsparciu finansowemu z programu, nieustannie zwieksza sie dostepnos¢ oséb
starszych do ustug spotecznych oraz poprawia sie jakos¢ ich zycia. Seniorzy, ktérzy uczeszczaja
na zajecia do Dziennych Domdw Senior+ i Klubéw Senior+, otrzymujg opieke, wsparcie oraz
ciekawg oferte spedzenia czasu. Mogg korzysta¢ z zajeé usprawniajgcych ich aktywnos¢
ruchowg i kondycje psychofizyczng. Najwazniejsze jest jednak to, ze osoby starsze sg aktywne
spotfecznie, a takze realizujg sie jako wolontariusze w akcjach charytatywnych. Dzieki temu
osoby starsze nie tylko nie czujg sie samotne, ale czujg sie potrzebne i sg postrzegane
w lokalnym srodowisku jako osoby, na ktérych wsparcie mozna liczy¢.

Reasumujgc, program przynosi zatozone rezultaty oraz odpowiada na faktyczne
potrzeby lokalnych spotecznosci. Jego efekty przyczyniajg sie do poprawy sytuacji osob
starszych w obszarze edukacji i aktywizacji. Przewiduje sie, ze przy tak wysokim zaangazaniu
samorzgddéw w realizacje programu, w 2019 r. powstanie okoto 300 nowych placéwek Senior+.

Biorgc pod uwage powyzisze, nie przewiduje sie wprowadzenia istotnych zmian
w realizacji programu w ostatnich jego edycjach (2019-2020) oraz rekomenduje sie
kontynuacje programu, w tym takze po 2020 roku.
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Mapa 1: Liczba placéwek Senior+ utworzonych w ramach programu wieloletniego , Senior+” na lata 2015-2020
i funkcjonujgcych w Polsce do korica 2018 r., w podziale na wojewddztwa
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